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Fliichtlingshilfe Konkret
von Nicole Ohms - sie ist die Frau von unserem langjahrigen Freund und Aktivisten
Friedemann Ohms.
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Schwieriger Neustart in ltzehoe:

Nur mit ihrem Kind auf dem Arm und ein paar Habseligkeiten musste Olesia Kolos aus Odessa fliehen

Kristina Mehlert

lles, wonach sich
Olesia Kolos im
Moment sehnt, ist
ein sicheres Le-
ben. Fiir sich und ihren erst
ein Jahr alten Sohn Illia, der
sich eng an seine Mama ku-
schelt und sie anlichelt.
HFir ihn bin ich aus unserem
Heimatland geflohen, ich
musste ihn doch in Sicher-
heit bringen“, schildert die
41-jahrige Ukrainerin.

Bomben auf das
Nachbarhaus

Olesia Kolos ist eines von
vielen Kriegsopfern aus der
Ukraine. Sie sah die Bomben
auf ihre Stadt Odessa fallen,
spiirte die Explosionen und
horte den sténdigen Flieger-

alarm. Besonders grofle
Angst haben ihr zudem die
leeren Supermirkte ge-

macht. ,,Es gab nichts mehr,
wie hitte ich mein Kind satt
bekommen sollen?“, fragt
die alleinerziehende Mutter.
Anfangs wollte sie in Odessa
bleiben. Doch dann habe
eine Bombe das Nachbar-
haus getroffen. Die Nachba-
rin und deren einjdhriges
Kind kamen in den Triim-
mern um. Sie erzdhlt: ,Da
wusste ich, dass es Zeit ist zu
fliehen.“

Nur mit dem Sohn auf
dem Arm und einer kleinen
Tasche in der Hand machte
sie sich auf den Weg. Familie
und Freunde lief} sie in der
Ukraine zurtick. ,,Es ging mit

dem Bus nach Bulgarien“, er-
zghlt Kolos, die von dort
dann Hilfe in den sozialen
Netzen suchte — und in It-
zehoe fand. Jetzt wolle sie
erst einmal nach vorne
schauen. ,Auch fiir mein
Kind, sagt die Frau, die hier
ein neues Leben anfangen
mochte.

Dass ein Neuanfang in It-
zehoe aber alles andere als

Lo

Hilfe bekommt die junge Ukrainerin Olesia Kolos von Nicole Ohms (r.).

einfach ist, musste die Uk-
rainerin bereits feststellen.
Schon die Biirokratie mit
dem Ausfiillen vieler Formu-
lare sei eine Herausforde-
rung gewesen, sagt sie. Aber
das sei nun mal wichtig, um
eine Wohnung und einen
Krippenplatz zu finden.
Denn:,,Ohne all das kann ich
keinen Sprachkurs belegen
und nicht wieder in meinem
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Beruf als Psychologin zu-
riickkehren.“ ,Und genau
solche Leute wie Olesia
konnte man jetzt so gut ge-
brauchen - sie ist Sandspiel-
Therapeutin und kénnte vie-
len ukrainischen Kindern
durch den Umgang mit
Sandkisten, in denen sie ihre
Umwelt, Traumata und
Schwierigkeiten  abbilden,
helfen“, sagt Nicole Ohms,

die fiir Gefliichtete aus der
Ukraine immer wieder Tref-
fen im Lutherhaus organi-
siert. Dort haben sich die
beiden Frauen kennenge-
lernt. ,,Thre Situation ist ge-
radezu zum Verzweifeln®,
findet Ohms: Ohne Kinder-

betreuung seien Teilnahme
an einem Sprachkursus oder
gar Berufstdtigkeit nicht
denkbar. Zugleich weist sie
darauf hin, dass Olesia Kolos
kein Einzelfall sei. Denn:

" ,Allen aus der Ukraine ge-

fliichteten Frauen geht es
s0“, sagt Ohms.

Insbesondere die Woh-
nungssuche sei schwierig.
Das musste die Ukrainerin
schon feststellen. 30 Anfra-
gen an private Vermieter
und ‘Wohnungsgenos-
senschaften habe sie schon
gestellt. , Leider bisher alles
ohne Erfolg. Private Ver-
mieter wollen wohl keine
Ukrainer, sagt sie. Sie er-
halte oftmals - nicht mal
Riickmeldungen. Und wenn,
wiirden ihr nur Knebel-
mietvertrage iiber drei Jahre
und mit Biirgschaft an-
geboten. Froh sei sie, dass
sie derzeit von der Verwal-
tung eine Bleibe zur Verfii-
gung gestellt bekommen ha-
be. ,,Dort habe ich eine Kii-
che, ein Bad und ein Zimmer
mit zwei Betten“, erzihlt Ko-
los.

Wer der Mutter mit ein-
jahrigem Sohn eine kleine
Wohnung anbieten mdchte,
kann sich mit Nicole Ohms
unter 0174/4649275 in Ver-
bindung setzen.


http://www.antjeundieter.de/
https://t1p.de/Anti-AKW-Video
https://t1p.de/Politisches-Gedicht
https://t1p.de/Autoren-Nach-Lesung
http://www.antjeundieter.de/

